ZYCIE

bezptatnie

SENIORA

NA WYZYNACH

Nr 7 (47) wrzesien 2018

Od redakgji

Chcemy by¢ czytani, to znaczy, chcemy mie¢ jak naj-
wicksza liczbe czytelnikéw, ktorzy w kazdym numerze
znajda dla siebie co$ interesujacego do przeczytania.
Zmierzyliémy sily i wyraziliSmy taki wlasnie zamiar
na ostatnich spotkaniach kolegium redakcyjnego.

Ma nam w realizacji tego zamiaru pomdc list /ankietal,
skierowany do czytelnikéw — oczywiscie liczymy na glosy
zwrotne — gdyz potrzeba chwili, wynikajaca z pigcioletniej
juz dziatalnosci edytorskiej i niebawem, oczekiwanym 50.
numerem naszego pisma, kaze zasiggna¢ opinii czytelnikéw,
aby méc zreformowaé wyglad i wzbogaci¢ tres¢ dotych-
czasowego Zycia Seniora. Dzicki temu — mamy nadzieje
— pozwoli to podnie$¢ wartos¢ ogélng pisma i tym samym
powigkszy¢ grono sympaty-
kéw czytajacych oraz pozy-
ska¢ nowych autoréw.

No wlasnie, nowi auto-
rzy sa mile widziani, a jesli
podpowiem, ze na jesieni
zorganizujemy — warsztaty
pisania tekstéw dziennikar-
skich, to by¢ moze przeko-
natem juz niepewnych swo-
ich umiejetnosci wiadania
piérem do poszerzenia gro-
na naszej grupy autorow.
Nasze grono nie jest her-
metyczne, kazdego nowego
»gryzipiorka” powitamy z
otwartymi ramionami. Liczymy takze na tych, ktdrzy chcie-
liby z nami tylko wspétpracowal, jako dostarczyciele tek-
stow, a zycie redakcyjne pozostawi¢ nam. Tez bedzie pick-
nie. Pamigtajcie, wydajemy gazete, ktdra tworza ursynowscy
seniorzy, powiedzmy 50+, dla ktérych pisanie jest forma wy-
powiedzi na temat otaczajacego $wiata, jest realizacja zain-
teresowania stowem pisanym i czytanym, jest utrwalaniem
mysli, zapisem przekonari polemicznych, wyrazaniem siebie,
pamictajac, ze rézne formy pisania — dziennikarskiego i lite-
rackiego — to trudna sztuka tworzenia, moze najtrudniejsza,
ale efekty mozliwe do osiagniccia bywaja pigkne, wazne i
trwale, jak u mistrzéw pedzla czy batuty.

Wiréd innych zamiaréw, ktére zrodzily si¢ na ostatnich
kolegiach, jest zamiar formalny, dotyczacy zmiany nazwy

pisma, gdyz obecna nazwa niektérym czytelnikom zaczyna
si¢ juz Zle kojarzy¢, na przyklad z udreka zycia senioréw:
»ach to zycie seniora, od lekarza do lekarza itd., itp.”. Poza
tym okreslenie ,,zycie seniora”, ,senior” zaczyna dominowaé
w przestrzeni publicznej w tytutach réznych regularnych
publikacji, a takze jako klucz-wytrych w debacie politycz-
nej, a majace przekonywaé do stusznosci gloszonych po-
gladéw. Krto $miatby bowiem zaprzeczy¢, niestety bardzo
czgstym, glupotom opowiadanym z telewizora, a wspartym
zacnym sfowem ,senior”. A przeciez senior to cztowiek doj-
rzaly, godzien szacunku, nierzadko w potrzebie opickuniczej
i materialnej, bywa ze samotny; czfowiek niezastugujacy na
przedmiotowe wykorzystanie w grze politycznej. To ostatnie
zdanie to dygresja, warta przypomnienia statusu spoteczne-
go tej grupy wiekowej, jednakze nie majaca wptywu na de-
cyzjg kolegium redakceyjnego. Otéz wiasnie, kolejne zamie-
rzenie redakgji jest takie,
aby nowy tytul naszego
pisma brzmiat tak: DOJ-
RZAEYM OKIEM, a w
podtytule: Pismo kultu-
ralno-spoteczne, tworzo-
ne przez ursynowskich
senjoréw. Zmiana ty-
tutu nie zostata jeszcze
zatwierdzona, interesuja
nas bowiem opinie i po-
mysty na nowy tytut od
czytelnikéw. Oczywiscie,
zmiany beda dotyczyly
réwniez wnetrza pisma,
juz w podtytule zawe-
ziliSmy problematyke poruszang na naszych famach przez
odciccie si¢ od tego, co mozna spotkaé w biuletyno-porad-
nikach i informatorach. Od takich zadan sa lepsi od nas, my
mamy ambicje publicystyczne.

Wspomniana na wstegpie ankieta ma nam da¢ odpowie-
dzi na istotne dla redakeji pytania, m.in. profilowania tema-
tyki oraz form dziennikarskiej wypowiedzi. Dlatego bardzo
goraco proszg, cala redakeja prosi, o liczny i szybki zwrot
wypetnionych ankiet osobiscie lub e-mailem. Wasze zdanie
jest dla nas niezwykle cenne i bedzie miato wptyw na ksztatt
i zawarto$¢ pisma. Poza tym prosz¢ czytelnikéw o nieskre-
powanie i kontaktowanie si¢ z redakcja osobiscie, listownie
lub z pomoca techniki w kazdej sprawie, a nuz znajdziemy
temat — inspiracj¢ do publikacji. Czekamy. ljol



Krotki tekst o potrzebie akceptacji

Kazdy pragnie, aby jego starania
byly zauwazone. Pragnienie to nie
wynika z pychy ani milo$ci wlasnej,
ale jest czeécia ludzkiej natury. Po-
trzebujemy akceptacji, dostrzezenia
naszych wysitkéw. Jesli natomiast
ich brak, przychodzi rozczarowa-
nie, zniech¢cenie i smutek. Przeciez
czlowiek jest stworzony ,,na wzér i
podobienistwo...”, czyli ma potrze-
be kochania innych, ale réwniez
potrzebe wzajemnosci, czyli swego
rodzaju akceptacji.

Potrzebe akceptacji najtrafniej wy-
razaja dzieci, bo one jeszcze nie na-
uczyly si¢ udawaé. Pamigtamy blysz-
czace oczy wnuczka, ktéry wiasnie
podarowal babci lub dziadkowi swdj
kolejny rysunek z oczekiwaniem, ze
bedzie uznany za fadny. Ale przeciez
my wszyscy jesteSmy w duzym stopniu
dzie¢mi, co rozwazalimy w maju tego
roku, wiec réwniez babcie i dziadko-
wie potrzebuja akceptacji, moze nawet
wickszej, bo ,robig swoje” z duzym dla
nich wysitkiem.

Dazenie do osiagnigcia petni szcze-
$cia jest gféwnym moty-
wem dziatania czlowieka. ‘
Ta droga wymaga walki o e R
swoje, bycia odpornym i Bk
nieugictym tam gdzie nale- X
zy, ale réwnoczesnie umie-
jetnosci tamania samego
siebie. Zdanie to wyglada
na paradoks, ale zawiera
wielkie przestanie, bo tak
wlasnie twierdza charyzma-
tycy i ludzie o goracych ser-
cach i wielkich umystach.
Oni pouczaja, ze nie chodzi
tutaj o niszczenie wlasnej
osobowosci, ale wrecz prze-
ciwnie. Chodzi o $wiadome
ksztaltowanie siebie i pod-
jecie walki ze swoimi wa-
dami, jak np. lenistwo, ego-
izm i inne, a osiagni¢cia na
polu tej walki przysparzaja
radosci. I wlasnie wtedy jest
tatwiej zaakceptowa¢ same-
go siebie.

Ale czy mozna by¢ w pelni szczgsli-
wym czlowiekiem, gdy sig siebie tamie?
Ja nie zdotalem tego stanu osiagnaé
i chyba nigdy nie osiagng, pomimo
starari, pomimo ze jako starszy senior
przyjalem ta nauke jako prawde i pra-
gne ja whasciwie zrozumie¢, bo bez
wlasciwego zrozumienia pojecie zosta-
nie wypaczone. Moze zrozumie¢ cho-
ciaz cze$ciowo. Moze nie oczekiwaé
zbyt wiele od $wiata, ktéry nie moze
wiccej da¢, a ma swoje zelazne prawa,
z ktérych jedno méwi, ze nie lubi sig
posgpnych i zawiedzionych twarzy. Te
prawde dobitnie pokazuje obraz Jana
Matejki , Staficzyk”.

Pewnym etapem na tej drodze jest
pozbycie si¢ zbytnich oczekiwan, np.
ze dostanie si¢ podzickowanie za po-
darowany prezent lub odpowiedz na
wystanego maila. Przeciez w naszych
czasach komputeréw i komérek pare
kliknig¢ zatatwia sprawe z jaka$ forma
odpowiedzi lub chociaz zauwazenia,
wiec wyméwka braku czasu i ,zagonie-
nia” jest czystym wykretem. Pozbycie
si¢ tych oczekiwari pozwoli czerpad ra-
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dos¢, gdy si¢ ja otrzyma. Bedzie wtedy
»duzo matych sukceséw, zamiast jednej
wielkiej porazki”, jak powiedziat Bear
Grylls, autor mojej ulubionej ksiazki
pt. ,Urodzony by przetrwac¢”, ktéra do-
stalem pod choinkg od mojej wnucz-
ki Idy. Audycje ,Sztuka przetrwania”
mozna znalez¢ na YouTube.

Staram si¢ przy nadarzajacej okazji
przekaza¢ ta prawd¢ moim wnukom z
nadzieja, ze chociaz cz¢$¢ mojego wy-
sitku przyniesie owoce, czyli utatwi im
zycie. Sam réwniez staram si¢ ja stoso-
wa¢, jednak odkrytem ja zbyt péino,
wiec idzie mi opornie, ale stwierdzi-
fem, 7e jej stosowanie pomaga w Zyciu,
dlatego dzielg si¢ ta wiedza z Czytelni-
kami.

Ostatnio kilkakrotnie w naszym
pismie pojawialy si¢ artykuly o znie-
checeniu, smutku i braku energii, bo
wszyscy jeste$my wrazliwymi ludZmi i
mamy swoje dobre i zte dni.

Mam petna $wiadomo$¢, ze tatwiej
jest wyglasza¢ ztote mydli niz do nich
si¢ stosowad, czego dowodem jest, ze
teraz na mnie przyszedt czas, bo pisze
ten tekst z malego dotka,
do ktérego wpadiem, chyba
z powodu nieufnosci i po-
dejrzliwosci spotkanych lu-
dzi, co zawsze mi dokuczalo,
a przeciez wiem, iz te cechy
przekazata nam ewolugja,
aby zapewni¢ przetrwanie
— warto kiedys o nich napi-
sat. Z tego dotka na pewno
szybko wyskocze, moze z
pomoca jakiej$ ,bratniej
duszy”, a na pewno pickna
przyrody, dlatego dotaczam
obrazek abstrakcyjny pod
tytufem ,Dzika Wista”.
Dotaczam tez filmiki nakre-
cone tej wiosny, aby przy-
pomnie¢ pickno mijajacego
lata. Mozna je otworzy¢,
klikajac na linki albo wejs¢
na strong YouTube i wpisaé:
marekkalenski.

=

Serdecznie pozdrawiam

Marek K. znad Pilicy
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Co to ja chcialam...?

W czasie wakacji mialam okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z pania
pedagog i trener Jolanta Wozniak,
na temat zaburzef pamieci. Byly to
wyklady teoretyczne, polaczone z
zajeciami praktycznymi.

Moja ciekawos¢ i cheé uczestni-
czenia w nich byla podyktowana tym,
ze sama osobiScie mam klopoty z pa-
migcia. Zdarza mi si¢ zapomnieé, co
chcialam powiedzie¢ albo co miatam
kupi¢ w sklepie. Dlatego zapragnetam
poznaé przyczyng tego stanu.

W czasie zaje¢ dowiedziatam sie, ze
nie tylko osoby starsze, ale tez te tuz po
40 roku zycia moga mie¢ takie objawy.
Sa one spowodowane zaburzeniami
pracy neuronéw, ktére z wiekiem sta-
ja si¢ mniej elastyczne, co prowadzi do
wolniejszego przekazywania informacji
migdzy pétkulami mézgu.

Zdajemy sobie sprawe, jak wazne i
skomplikowane jest dziatanie mézgu.
Wiemy, ze sktada si¢ z dwdch czesci
(pétkul), podobnych w ksztalcie do
miazszu orzecha wloskiego. Owe pét-
kule sa polaczone ze sobg tzw. ciatem
modzelowatym. Przez to polaczenie
przebiegaja informacje otrzymane za
pomoca zmystéw (wzroku, dotyku,
stuchu, smaku, wechu). Przeplyw tych
informacji jest podstawa zapamigtywa-
nia.

Prawa pétkula mézgu nazywana
jest artystyczng. Odpowiada ona za
nasze emocje (pozytywne i negatyw-
ne), kojarzenie, marzenia, zdolnosci

artystyczne (rysowanie, malowanie,
majsterkowanie, poczucie rytmu).

Lewa pétkula, zwana logiczna, od-
powiada za logiczne myslenie, czytanie,
mowe. ,Wspdlpraca” pomiedzy pétku-
lami przyczynia si¢ do funkcjonowania
naszej pamigci. Rozrézniamy: pamigé
sensoryczng, ktéra trwa 2 sekundy, a
polega na postrzeganiu bodzcow przez
zmysty. Jedli co$ zwrdci nasza uwagg,
to przechodzi dalej do pamieci krét-
kotrwalej. Pamig¢ krétkotrwata trwa
1-1,5 godziny i jest przekazywana dalej
do pamieci diugotrwalej. Pa-
mig¢  diugotrwaly utrwalamy
dzicki emocjom i zmystom, i
powtarzaniu.

Na prace mézgu majg réw-
niez wptyw: relaks, dtugos¢ snu,
¢éwiczenia logiczne, pamieciowe
i fizyczne, kontakty spoteczne,
ciekawo$¢ $wiata, wlasciwe od-
zywienie (bogate w warzywa,
owoce, ryby i chude migso).

Zeby jak najdtuzej zachowaé
dobra pamig¢, nalezy nad nig
pracowaé, a polega to na wyro-
bieniu w sobie tzw. M.U.R. Jest
to MOTYWACJA, czyli stawianie so-
bie bliskich lub dalekich do osiagnigcia
celéw, prowadzacych do satysfakgji.
UWAGA, czyli koncentracja, obser-
wacja i skupienie si¢ na otaczajacym
nas otoczeniu, $wiecie. Na przyktad: w
czasie spaceru, drogi do domu, podré-
zy, czytania, ogladania telewizji. RE-
LAKS, to sen, muzyka, ksiazka, krzy-
z6wki, gry strategiczne, pisanie, hobby,
spacer. Kiedy jeste$my zmeczeni i po-
trzebujemy odpoczyn-
ku w ciagu dnia, to nie
przesadzajmy z leniu-
chowaniem. Taki re-
laks nie powinien trwaé
dtuzej niz 30 minut.

Nie bez
nia jest komunikacja
spoleczna i kontakt z
drugim  czlowickiem.
Wymiana  pogladéw,
dyskusja, gra w kar-
ty, szachy, scrabble lub

Znacze-

wspélne wyjscia do kina czy teatru po-
budzaja nasz mézg do pracy. Nie po-
zwalaja popa$¢ mu w rutyne.

Poniewaz podstawg zapamictywa-
nia s3 zmysly, to nalezy zmusi¢ je do
¢wiczent i koordynacji. Do tego typu
prostych ¢wiczent zaliczamy marsz z
naprzemiennym wymachiwaniem rak i
nog, ¢wiczenie réwnowagi. Dobrze jest
réwniez wykonywaé dlonia w powie-
trzu 6semki jednocze$nie wodzac za nia
wzrokiem. Na poczatku jedna dfonia,
a potem obiema jednoczesnie. Mozna
réwniez prébowaé jednoczesnie dwie-
ma r¢kami rysowac ten sam przedmiot,
np. choinke, albo pisa¢ reka przeciwna
niz nasza dominujaca. Taniec jest réw-
niez bardzo pozadang forma aktywiza-
¢ji zmystéw, albowiem angazuje wigk-
sz0$¢ z nich i zmusza do wspétpracy
obie potkule mézgu. Swietna zabawa, a
zarazem ¢wiczeniem ulatwiajacym za-
pamictywanie, jest pisanie zdan sklada-
jacych si¢ z wyrazdéw na ta samg litere,
czy wypisywaniem zwigzkow frazeolo-
gicznych. Mozna réwniez dobiera¢ wy-
razy, ktérych litera koficowa jest litera
poczatkowa drugiego wyrazu lub napi-
sanie stowa sktadajacego si¢ z wielu liter
i tworzenie innych stéw, postugujac si¢
literami z tego stowa.

Wyzej wymienione przyklady ¢éwi-
czen pomagaja nam koordynowa¢ na-
sze zmysly i utatwiaja zapamictywanie.
Sa one $wietna okazja do wspdlnej
zabawy. Zatem drodzy Seniorzy, staw-
cie czota uptywajacemu czasowi i, aby
jak najdtuzej zachowa¢ elastycznos¢ i
sprawnos$¢ umystu, ruszajcie do boju, a
praca w formie zabawy bedzie gwaran-
cja sukcesu. Pozdrawiam serdecznie.

W.K.
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Jeszcze raz Kazimierz Dolny

Ku zadowoleniu czlonkéw Kota
PKPS w lipcu zostala zorganizowa-
na wycieczka do Kazimierza Dol-
nego na zasadzie: Byliscie w Kazi-
mierzu? — byliémy. Chcecie jechaé
jeszcze raz? — chcemy.

Dlaczego tak lubimy to miejsce?
Wydaje si¢, ze decyduje o tym malow-
nicze polozenie nad Wista, pickna ar-
chitektura, charakterystyczna dla ma-
tych miast wloskich czy francuskich,
faliste uksztaltowanie terenu z wieloma
lessowymi wawozami, liczne zabytki

zwiazane z historig Polski i urokliwy
nastrdj, ktéry stworzyli okresowo czy
stale przebywajacy tu ludzie kultury i
sztuki, gléwnie malarze ze wzgledu na
istniejace wspaniafe plenery i wedlug
nich specyficzna gre $wiatta w powie-
trzu Kazimierza.

W celu zapewnienia uczestnikom
wycieczki jak najwiecej wiedzy o Ka-
zimierzu i jego gléwnych zabytkach
organizatorzy —zapewnili $wietnego
przewodnika turystycznego PTTK
pana Jacka, ktéry w interesujacy spo-
s6b, okraszony licznymi anegdotami i
legendami, pozwolit nam jeszcze lepiej
poznac to magiczne miejsce na mapie
Polski.

Zwiedzanie zaczelismy od Wawo-
zu Korzeniowy Dol W jego poblize
dojechalismy od strony czgsci miasta
o nazwie Wylagi, gdzie znajduje si¢
dworek, w ktérym mieszkat po wojnie
Ignacy Dzierzynski, brat stynnego Fe-

liksa Dzierzyniskiego. Ignacy, w przeci-
wienistwie do Feliksa, bardzo zastuzyt
sie dla Polski i Kazimierza. Nie rozwi-
jajac tego tematu mozna tylko zastano-
wi¢ sie, jak rézni potrafig by¢ rodzeni
bracia, wychowani w porzadnej inteli-
genckiej polskiej rodzinie.

Atrakgja tego wawozu, ktéry rozcia-
ga si¢ na dtugosci ok. 700 m z nachyle-
niem ok. 10 stopni sa wystajace po obu
stronach poskrecane korzenie drzew
rosnacych na skarpach, ktére tworza
fantastyczne wzory, czgsto uwieczniane

na obrazach przez kazimierskich mala-
rzy. Ze wzgledu na padajace deszcze i
obsuwanie sie ziemi, struktura wawozu
moze ulega¢ zmianie i raczej nie nale-
zy spacerowaé po wawozie w dni desz-
czowe. My mielismy szczgscie, pogoda
byta bowiem pigkna i ziemia zdazyla
obeschna¢ po niedawnym deszczu.

Po zwiedzeniu wawozu pojecha-
lismy do centrum Kazimierza, gdzie
przez Rynek Gléwny przeszlismy do
Kosciota Farnego, potozonego na
wzgérzu i dominujacego nad rynkiem,
i praktyczne calym Kazimierzem. Po
drodze pan Jacek zwrécit nam uwage
na rzezb¢ psa, zwanego Werniksem,
usytuowang z boku rynku i upamiet-
niajaca ulubieca malarzy i mitosnika
pitych przez nich trunkéw, stad glowa
psa zwrécona w strong znajdujacych sie
przy rynku kawiarni.

Wedtug uzyskanych informacji,
kosciét parafialny zostal wzniesiony w

pierwszej potowie XIV wicku i w cia-
gu minionych wiekéw byt wielokrotnie
niszczony i odbudowywany (pozary,
wojny), a obecny ksztatt architekto-
niczny uzyskat w XVII wieku, cho¢ ze
wzgledu na kolejne wojny i zniszcze-
nia ciagle musial by¢ odbudowywany.
Obecnie smukta gotycka bryta, z rene-
sansowa nadbudowa dachéw i deko-
racja, pigknie zdobi Kazimierz, stano-
wiac jego plastyczna dominante. We
wngtrzu $wiatyni zwraca uwagg oftarz
gléwny z XIX-wiecznym obrazem ze
sceng meczenistwa Sw. Bartlomieja, ka-
plica rézaficowa z obrazem Matki Bo-
skiej z Dzieciatkiem, oraz najcenniejsze
najstarsze, kompletne organy w Polsce,
uzywane nadal podczas koncertéw.

Po zwiedzeniu Fary udalismy si¢ w
kierunku wzgérza, na keérym znajduja
si¢ ruiny zamku, a nieco dalej baszta.
Wprawdzie ruiny zamku, jak i baszte
mozna zwiedzaé, lecz ze wzgledu na
konieczno$¢ meczacej wspinaczki do
tych obiektéw ograniczylismy si¢ do
wystuchania ich historii. Budowle te
zostaty wzniesione w XIV wieku, przy

N Reymleangines) Wernslsie
g
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czym zamek zostal zbudowany z ini-
cjatywy kréla Kazimierza Wielkiego.
Baszta petnita role wiezy strazniczej,
strzegacej przeprawy przez Wiste. Za-
mek petnit funkcje obronne, az czasem
zostal przebudowany, zyskujac charak-

ter rezydencji. Poczatkowo zostat zruj-
nowany w wyniku potopu szwedzkie-
go, a kolejne wojny, mimo kilkakrotnej
odbudowy, dopetnity reszty. Z krélem,
zamkiem i Kazimierzem zwiazana jest
legenda, wedlug ktérej krél poznat
pickna Zydéwke Esterke przy kazi-
mierskiej studni, kiedy spragnionemu
krélowi podawala naczynie z woda.
Oczarowany urodg dziewczyny, krél
znany z licznych romanséw, zbudo-
wat dla Esterki zameczek w pobliskiej
Bochotnicy i odwiedzat ja tajemnym
przejsciem, taczacym zamek w Kazi-
mierzu z zameczkiem w Bochotnicy.
Dzigki Esterce krél byt podobno nie-
zwykle taskawy dla 0séb pochodzenia
zydowskiego, ktérzy licznie zaludnili
miasto.

Stojacej pod Géra Zamkowa naszej
grupie przewodnik Jacek zwrécit uwa-

ge na znajdujaca si¢ po prawej stronie
wille Tadeusza Pruszkowskiego, rekto-
ra Akademii Sztuk Pigknych w War-
szawie w okresie migdzywojennym.
Willa zostata wybudowana w 1923 r
w zwiazku z upodobaniem profesora

Wedlokk e aamels

do pleneréw kazimierskich. Pracownia
malarska Tadeusza Pruszkowskiego
przyciagata licznych studentéw i mala-
rzy, ktérzy tworzyli w Kazimierzu tzw.
kolonie i klimat specyficzny dla osrod-
ka artystycznego. Tadeusz Pruszkow-
ski oprécz malarstwa upodobal sobie
rajdy samochodowe
i pokazy lotnicze i

bedac  licencjono-
wanym  pilotem,
potrafit  przelecie¢

pod mostem na
Wisle. Niestety, w
czasie wojny zostal
aresztowany — przez
Niemcéw i zabi-
ty w czasie préby
ucieczki z konwoju
przewozacego go na
Pawiak.

Po zejéciu z podnéza Géry Zam-
kowej i przejsciu obok licznych stra-
gandéw, potozonych w poblizu Rynku
Gléwnego i oferujacych réznosci do
nabycia jako pamiatki z Kazimierza,
przeszlismy do dawnej zydowskiej
czgéci miasta, gdzie jest Maty Rynek
z przylegajacym dawnym budynkiem
synagogi i budynkiem jatek migsnych
(koszernych) z poczatkéw XIX wieku.
Budynek synagogi zostal odbudowany
po zniszczeniach wojennych i pomiesz-
czenia s wykorzystywane na ekspozy-
cje muzealne i pokoje do wynajecia. Z
ogloszenia wywieszonego na drzwiach
synagogi wynika, ze jest ona wykorzy-
stywana takze jako obiekt handlowy,
gdyz mozna tam kupi¢ $liwowicg ko-
szerna o mocy 72 procent.

Z Matego Rynku, ktéry w okre-
Slone dni wedtug relacji przewodnika,
stanowi zattoczony plac targowy, prze-
szlismy ulica Krzywe Koto w kierunku
Sanktuarium Matki Boskiej Kazimier-
skiej. Ulicg Krzywe Kolo, jak réwniez
whasny dom przy tej ulicy i inne bu-
dynki zaprojektowat warszawski archi-
tekt Karol Siciniski. Zaréwno w okresie
mi¢dzywojennym, jak i powojennym
paristwo powierzylo mu opieke nad
zabytkami Kazimierza i gléwnie jemu
miasto zawdzigcza swéj dawny niepo-
wtarzalny wyglad, ze wzgledu na zre-
konstruowang wedlug jego projektow
substancj¢ zabytkowa.

Sanktuarium Matki Boskiej Kazi-
mierskiej jest polozone na wzgérzu i
tworzy je kosciét i klasztor braci fran-
ciszkanéw reformatéw. Calo$¢ jest
otoczona wysokimi murami obronny-
mi z wejsciem w postaci tzw. krytych »
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Wetieie do Semlimarinm

» schodéw. Ci, ktérzy zrezygnowali z
wdrapania si¢ na teren sanktuarium ze
wzgledu na te bardzo wysokie schody
niech zatuja, bo spoza muréw rozcia-
ga si¢ niepowtarzalny widok na caty
Kazimierz z Géra Zamkowa i z ist-
niejacymi tam zabytkami. Widoczne
jest réwniez Wzgdrze Trzech Krzyzy,
ktére to krzyze w nawigzaniu do Gol-
goty postawiono w 1708 roku i ktére
mialy chroni¢ wiernych przed panuja-
cg cholera, jak i upamietnia¢ zmartych
w wyniku zarazy. W samym kosciele
znajduje si¢ bardzo cenny ottarz gléw-
ny z XVIII wieku z obrazem zwiasto-
wania NMP, wyjatkowy ze wzgledu na
przedstawienie Matki Boskiej w stanie
brzemiennym. W kruzgankach klasz-
toru mozna bylo zobaczy¢ stare druki,
rzezby i obrazy. W zalozeniu klasztor-
nym znajduje si¢ niewielki wirydarz

z wieckowa studnia, ktérej
kofowrét jest konserwowany
i studnia moze by¢ zastoso-
wana np. w przypadku awarii
wodociagéw w Kazimierzu.
Wewnatrz murdw, na ich
cze$ci sa zawieszone oltarze,
przedstawiajace Droge Krzy-
zowa, ktére jak zauwazyta
jedna z naszych kolezanek nie
sa typowe, gdyz tlem dla me-
czeniskiej drogi Jezusa nie jest
Jerozolima, lecz Kazimierz, co
jest ewenementem w $wiecie
Kosciota.

Po zejsciu z tych wysokich
schodéw udali$my si¢ na re-
prezentacyjng ulicg Senator-
ska, wzdtuz ktdrej sa polozone
wypielegnowane kamieniczki
o specyficznej dla Kazimierza
architekturze, w tym Urzad
Miasta. Z otwartego okna Urzedu, ni-
czym papiez, pozdrowil nas burmistrz
miasta, ktéremu oklaskami podzigko-
wali$my za pozdrowienie i zyczylismy
dalszej owocnej pracy nad utrzyma-
niem Kazimierza w dobrym, a moze
jeszcze lepszym stanie. Idac dalej mi-
nelismy Muzeum Sztuki Zlotniczej, a
dalej dawng taznig, ktéra powstata w
1921r. na miejscu dawnego szlachtuza
(rzezni), zaprojektowa-
na przez architekta Jana
Koszczyc-Witkiewicza.
Poczatkowo  budynek
spetnial funkcje tazni
miejskiej i pralni. W
ostatnich latach miesci
si¢ tam pensjonat i re-
stauracja i stanowi wla-
snos¢  Stowarzyszenia
Filmowcéw Polskich.

N dietedraifion Rlosaors

Po powrocie na Rynek Giéwny i
kupieniu  pamiatkowych ,kogutéw”,
powedrowalismy do restauracji ,Pod
Baszta”, gdzie zjedlismy z przyjemno-
$cig smaczny positek, sktadajacy si¢ z
zupy i drugiego dania w postaci plac-
kéw ziemniaczanych, okraszonych ka-
watkami migsa z dodatkiem kapusty.
Calos¢ popilismy kompotem owoco-
wym. Po tych chwilach wytchnienia
i zregenerowaniu sit ruszyliSmy na
indywidualne spacery po miastecz-
ku, najczgsciej korzystajac ze znanych
cukierni Kazimierza, potozonych przy
Rynku Gléwnym i serwujacych zna-
komite lody. Spacerowalismy tez po
bardzo fadnych bulwarach nadwislar-
skich, ciagnacych si¢ wzdtuz Wisty na
wysoko$ci Kazimierza, delektujac si¢
picknymi widokami, jakie tworzy Wi-
sta i jej zakole.

Ogdlnie biorac  wrécilismy do
Warszawy bardzo zadowoleni i mimo
ze bylismy kilka razy w Kazimierzu,
zwiedzanie nigdy nie bylo tak ciekawe
i pouczajace.

Drzickujac organizatorom, mamy
nadziej¢ na kolejne wycieczki, ktére
pozwola seniorom oderwac si¢ od try-
wialnej na ogét rzeczywistosci i przezy¢
bardziej przyjemnie uplywajacy czas.

A&A
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Powakacyjne refleksje

Nie zgadzam si¢ z tym, co pan méwi, ale az do Smierci bedg bronit
prawa, aby mégt pan to swobodnie méwié. Milan Kundera

Prawie kazdy z nas byl tego lata na
wakacjach, to znaczy gdzies wyje-
chal poza miasto z noclegiem. Tam,
gdzie jezdzi od lat, albo peregryno-
wal, gdzie go jeszcze nie bylo. Dlu-
zej lub krécej zachwycal si¢ nowym
widokiem nieba, odmiennym od
codziennego krajobrazem, skosz-
towal regionalnych przysmakoéw,
a moze nawet egzotycznych. Mam
nadzieje, ze nic nikomu nie zaszko-
dzilo i szcz¢sliwie czyta ten tekst.
Kazdy, kto wyjechal i powrdcil,
przywiézt ze soba nowe doswiad-
czenia z podréiy, wszak podréze
ksztalca, a takie przywiézt moc re-
fleksji, gdyz kazdy obserwuje zycie,
ludzi, obyczaje i wszystko, co do-
kota istnieje. Jedni skupiaja uwage
bardziej na zachowaniach urlopo-
wiczéw i kuracjuszy w kolejkach po
kiczowate pamiatki lub nierzadko
smaczne lody, inni na architekturze
izabytkach. Mnie interesowal smak
regionalnego piwa i to, czy tam fa-
ceci nosza skarpety do sandaléw z
niby-skoéry, ale przede wszystkim
czlowiek w réznych sytuacjach spo-
fecznych i zyciowych.

Tegorocznego goracego lata odwie-
dzitem kilka miejsc w naszym kraju, z
kazdego z nich mam w pamieci zacho-
wane obrazy i przemyslenia, ale skupig
si¢ tylko na jednym z owych miejsc, z
pobytu tam plyna — moim zdaniem —
refleksje uniwersalne. Otéz goécitem
miedzy innymi w Czgstochowie na Ja-
snej Gorze, jako poszukujacy glebi wia-
ry turysta. O pozostatych miejscach, o
refleksjach stamtad napisz¢ wkrétce.

W Czgstochowie poprawita si¢ in-
frastruktura drogowa, realizowane sa
powazne inwestycje, w tym obwodnica
(kategoria szybkiego ruchu), a wszyst-
ko dzigki wsparciu funduszami z Unii
Europejskiej. Coraz tatwiej jest tam do-
jechad, co cieszy pielgrzyméw zmoto-
ryzowanych, a zapewne i pieszych, bo
ci tradycyjnie dochodza do Jasnej Géry

starymi drogami, na ktérych ruch
zmniejszyt si¢ i jest bezpieczniej. Strze-
lista wieze klasztoru wida¢ z daleka,
ale zeby zobaczy¢ blonia i od gruntu
zabudowe, trzeba dotrze¢ na wzgobrze,
chociaz ja bym to nazwal ledwie wy-
pigtrzeniem ponad rozlegla réwnine.
Dotrze¢ moze tam kazdy, bez specjal-
nego wysitku, a gdy juz dotrze, moze
na swoj sposéb rozpoczaé kontempla-
cje, modlitwe, zwiedzanie, indywidu-
alnie lub grupowo, moze tez rozpoczaé

manifestacj¢ patriotyczno-religijna, po
ktérej przezyciach urosnie jego duma
i godnos¢, a innemu owych przymio-
téw ubedzie, bo taka bedzie wola tego
pierwszego. O co chodzi? — zapyta
ktos. Powoli wszystko si¢ wyjasni. Za-
zwyczaj kiedy pojawiam si¢ na Jasnej
Gorze, to wchodze od strony zachod-
niej, od wielkiego parkingu, uliczka,
ktéra jest otoczona wysokimi murami.
Na nich powiewaja flagi wielu paristw,
w tym muzulmanskich tez, co odbie-
ram jako wyraz internacjonalizmu i
tolerancji gospodarzy tej $wiatyni — oj-
céw paulinéw. Od strony wschodniej
natomiast, gdzie ponad bloniami géru-
je oltarz, powyzej muréw obronnych,
cigg dalszy na str. 11
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Opowiadanie

Drzewko szczescia

W lasku kolo domu rosto... Drzew-
ko Szcz¢écia. Pozétkle juz, zmar-
niale, zdziczale. Kto§ je posadzil
tam, nie mial — by¢ moze — odwagi
wyrzuci¢ na $mietnik.

»A moze zabrad je stad — rozmyslata
Marta — przenie$¢ do swojego domu?
Tylko, ze... to jest cudze szczgécie-nie-
-szczedcie. | mocno zuzyte, wyczerpa-
ne. Nie ma iadnej gwarancji, ze si¢ u
mnie przyjmie.”

Zobaczyta je, pierwszy raz, trzy dni
temu: galazki pozwijane, liscie prze-
barwione na zétto, a gdzieniegdzie na
czerwono. Zdrowe Drzewko Szczescia
jest soczysto zielone! Liscie ma mie-
siste, btyszczace. Codziennie potem, a

nawet kilka razy dziennie — spacerujac
z psem — zachodzita do drzewka, przy-
stawata przed nim, jak przed przydroz-
ng kapliczka. Patrzyla na nie bezrad-
nie, ze smutkiem. Opowiedziata o nim
znajomym.

- Pokaz mi — powiedziata Krystyna
— gdzie ono ro$nie. Wezme odrosty i
zasadz¢. Co prawda kupitam takie nie-
dawno...

- A czemu kupifa$? — zapytata Anna.

- A, bo przeczytatam, ze kazdy powi-

nien mie¢ je w domu, ze korzystnie na

ludzi dziata...

- Skoro kupita$ — drazyta Anna — to po

co ci odrosty tego, co rosnie w lasku?

- No, zasadze i rozdam — za$miata sie

Krystyna. — Tobie, na przyktad, dam...

- Mnie?! Nie! — zawotata Anna. — Ja nie

chce. Brod Boze! Na co mi Drzewko

Szcezgscia w domu? Tylko kiopot bytby

z nim!

- No, to gdzie ono jest? — zapytata Kry-

styna Marte.

- Schodkami w dét koto kiosku, a po-

tem prosto Sciezka przez lasek w kierun-

ku taczki. Po lewej stronie zobaczysz.
Rozstaly sie. Marta poszta do
domu, potozyta sie, bo bardzo zro-
bita si¢ senna. Obudezit ja telefon:
- Wychodzisz z psem? Obesztam
caly lasek i nie znalaztam. Chodz,
pokaz mi, gdzie jest.

Uméwily si¢ pod blokiem.
Swoimi kretymi $ciezkami Marta
zaprowadzita Krystyng do Drzew-
ka Szczeicia.

- Ach, to tu! To miejsce akurat
omingtam, posztam tamty $ciezka
— Krystyna wskazala palcem waska
drézke, ktora znikata wsrdd gesto
rosnacych, wysokich pokrzyw. Po
czym pochylita si¢ nad drzewkiem
i energicznymi ruchami urwa-
ta kilka zdrowszych gatazek oraz
ukorzenionych juz odrostéw.

- To wez, prosze, zasadz i dla mnie
— powiedziala Marta. — Bo, bo
ja jako$ nie mam reki do sadze-

nia... — Krystyna spojrzata na nia i
uszczknela jeszeze jedna gatazke.
$okk

- To Szczedcie cheesz dostaé od ko-
go$? — ustyszala Marta, gdy tylko we-
szta do domu. — Nie chcesz go sama
wyhodowaé? Czekasz, az ci¢ kto§ z
zewnatrz uszczesliwi? Nie ufasz sobie?
Nie umiesz, czy tez boisz sie sama sie-
bie Szczgéciem obdarowaé? Czego si¢
boisz? Ze si¢ nie przyjmie, zmarnieje,
zniknie i przysporzy ci cierpienia?

Marta przestraszyla si¢. Rozejrzata si¢
po pokoju, ale nikogo nie zauwazyta.

- Kto ty jeste$?! Pokaz si¢! — zawolata.

- Jestem Dorota, twoje drugie Ja. Mé-
wie do ciebie czgsto, ale mnie nie sty-
szysz, bo zajgta jeste$ wciaz tym swoim:
,ble, ble ble” — w glowie. Dziwig si¢ na-
wet, ze teraz mnie ustyszatas!

- Jakim prawem mnie oceniasz?! — za-
wotata Marta.

- Nie oceniam Cig, tylko u$wiada-
miam, otwieram Ci oczy, pytam. Po
to jestem. Spéjrz w glab siebie: Czemu
Marta boi si¢ Szczgécia? Zaryzykuj!
Wpusé je do siebie!

- Zaryzykuj! — zawotata Marta — Latwo
powiedziane! Przeciez, wnoszac je do
domu, bior¢ za nie odpowiedzialno$¢!
A jesli zmarnieje — czyja to bedzie
wina? No, czyja? Oczywiscie — moja!

- A czy teraz nie czujesz si¢ winna?
Mijasz je codziennie, patrzysz, jak si¢
marnuje. Wez je do siebie. Kochaj je,
dbaj o nie, przemawiaj do niego czule,
a z pewnoscig ci si¢ odwdzigczy. Tylko
— uwierz! Zaryzykuj!

- Jestem zmeczona. Idg spaé — ziewneta
Marta, dajac tym samym Dorocie do
zrozumienia, ze dalej dyskutowaé nie
ma ochoty.

- IdZ , idz spa¢! Albo siadZ przed tele-
wizorem, albo stari przed oknem i ob-
serwuj z kwasna ming zycie zza szyby.
Pamictaj: Zawsze masz wybér!

- Bredzisz! — zawotata Marta. — Co to
niby jest — wedlug ciebie — Szczgdcie?
Mam Swiety Spokdj i tak jest dobrze.
- Nie podam Ci definicji Szczgsécia, bo
dla kazdego jest inna. Jestem z tobg
od lat i czuje, ze nie jeste$ szczgsliwa.
Owszem, bywasz: gdy co$ si¢ przyjem-
nego wydarzy. Zobacz: MUSI si¢ co$
wydarzy¢, abys$ poczuta sig, cho¢ przez
chwile — szczgdliwa. Gdyby Drzewko
Szczgscia spetnialo marzenia, to jakie
bytyby Twoje? Co chciataby$ robi¢,
jaka by¢? Nie pytam, co musiatoby si¢
zmienié, co wydarzyc'. Nie, nie stawiaj
Swiatu warunkéw i nie oczekuj, ze —
jak za dotknigciem rézdzki — zmieni si¢
i wtedy Ty bedziesz mogta by¢ szcze-
$liwa. Zatdi, ze: Wiatr zawsze bedzie
wial, deszcz padal, pioruny walitly,
mroz Sciskal, upaly meczyly, komary
gryzly, pies szczekat, a maz — rozrzucat
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skarpetki”. Watpliwe, ze Swiat si¢ prze-
ksztalci pod Twoja presja; przeistoczy,
gdy tupniesz noga i nani nakrzyczysz.
Nie postawisz tez go do kata. Ani nie
naprawisz — walczac z nim. Ale mo-
zesz zmieni¢ swéj do niego stosunek:
zaakceptowaé jego ,niedoskonatos¢”,
skupi¢ si¢ na jego dobrych stronach. I
mogtabys tez si¢ skupi¢ — na sobie; na
tym, co stanowi istot¢ Ciebie. Odszu-
kaj siebie!

- Bzdury! Przeciez ja to — ja! — zawotata
Marta i odwrocita si¢ do $ciany. Za-
mkneta oczy. ,Czy aby na pewno: ja to
— ja?” — pojawita si¢ w jej glowie senna
mysl. ,A moze to wszystko jest gra?”
Zasneta. Przysnito jej sig, ze lezy na
tace, obserwuje chmury. Nagle zoba-
czyta olbrzymiego motyla. Byt wielko-
$ci wrébla. Skrzydta jego — delikatne i
przezroczyste, jak u wazki — mienity si¢
kolorami tgczy. Zaczat krazy¢ nad glo-
wa Marty. Usiadla i patrzyla na niego
zdumiona.

- Nie kupisz mnie i nie dostaniesz — po-
wiedziat. — Zapro§ mnie! Marta machi-
nalnie wyciagneta reke. Motyl usiadt
na doni.

- Czy chcesz mi co$ da¢? — zapytat.

- Nie wiem — speszyta si¢ Marta. —
Nektar kwiatow???

- Cha, cha, cha! — za§miat si¢ motyl —
Nektar kwiatéw daja mi — kwiaty! A ja
je zapylam!

Marta patrzyla na motyla, podzi-
wiata jego pickne — niczym pedzlem
delikatnie musnicte — skrzydta. ,Co ja
moge da¢? Co ja moge da¢?” — glowi-
ta si¢ i glowita. Wybita si¢ tym ze snu,
otworzyla oczy. Sen prysnal, jak barika
mydlana. Zapamigtata tylko koloro-
wego motyla, jak krazyl nad jej glowa.
,Piekny” — westchneta.

Ubrata si¢ szybko i pobiegta do
lasu. Odnalazta Drzewko Szczescia,
wykopata, przyniosta do domu.

- Super! — Dorota klasn¢ta w dlonie.

Posadzity je w wielkiej donicy, podlaty.

Marta pochylifa si¢ nad drzewkiem: —

Ro$nij, rozwijaj si¢ — powiedziata.

- Réb to, co cheesz robi¢ — zaszeptato

drzewko. — Badz taka, jakq chcesz by¢.

I spetniaj swoje marzenia.

- I tylko tyle???! — zawotata Marta.
Marta Dorota Pedzieszczak

Baby, ach te baby...

Byla niegdys piosenka, ktérej refren
zaczynal si¢ wlasnie w taki sposob,
a cytat ten pasuje mi do dzisiejszych
rozwazan. Chcialabym pokaza, ile
komplikacji jezykowych wprowa-
dzita emancypacja kobiet cho¢by w
dziedzinie zenskich nazw zawodéw,
stanowisk czy tytuléw naukowych.

Do niedawna sprawa byla prosta
— wickszo§¢ zenskich form tworzyto
si¢ za pomocg formantu —ka: - pisarz
— pisarka, — nauczyciel — nauczycielka
— i podobnie — malarka, kierowniczka,
dyrektorka itd.

Niektére nazwy tworzylo si¢ za po-
mocg czastki —yni, — np. dozorczyni,
wychowawczyni, sprzedawczyni itd.
Rzadziej wykorzystywalo si¢ formant
—owa — krawcowa, krélowa (nie Zona
kréla, tylko wladczyni, — np. méwimy
krélowa Jadwiga).

Pewna komplikacja nastapita, gdy
kobiety zyskaty dostgp wihasciwie do
wszystkich zawodéw. Formant — ka
bywat czasem trudny do zastosowania
cho¢by ze wzgledéw fonetycznych, —
np. bardzo trudno byloby wyméwi¢
wyraz adiunktka.

Ale nie tylko o to chodzi — za po-
mocg czastki —ka — zdrabnia si¢ wyrazy
—zupka, probka, koszulka... Stad wiec
zeniskie formy, mimo ze poprawne,
mogly brzmie¢ nieco niepowaznie —
psycholozka, kardiolozka, socjolozka.
Pamiegtam, ze gdy jakie$ 10 lat temu za-
pytatam studentéw, jak im si¢ podoba

wyraz pedagozka, cata grupa wybuch-
neta $miechem.

W efekcie na dtuzszy czas ustalit si¢
zwyczaj, ze przy zawodach cieszacych
si¢ duzym prestizem spofecznym uzy-
walo si¢ formy meskiej, ktéra pozosta-
wala nieodmienna — id¢ do pani rektor,
rozmawiam z panig dyrektor, méwio-
no o pani ambasador... (oczywiscie
w rodzaju meskim te rzeczowniki od-
mieniaty si¢ normalnie). Pani dyrektor
méwiono raczej o osobie kierujacej du-
zym zakladem, bo w przedszkolu byta
czgsciej dyrektorka.

Pami¢tamy moze, ze par¢ lat temu
jedna z pari na wyzszym stanowisku
zazadala, aby méwi¢ o niej ministra
(nie wiem, Czy zwracano sie do niej —
pani ministro?). Nawiasem mdwiac,
bardziej pasowataby forma — minister-
ka, tak jak fryzjer — fryzjerka, no ale nie
brzmi ona powaznie.

Widzimy wigc, jakie klopoty spra-
wiaja zeniskie tytuly i nazwy zawodéw.
Obecnie czgé¢ mediéw stosuje konse-
kwentnie nazwy — socjolozka, stoma-
tolozka, psycholozka... Co bedzie da-
lej — zobaczymy. Niewykluczone, ze te
zeniskie formy z czasem przyjmg si¢ na
stale. Jesli chodzi o mnie, bede jednak
uzywata form tradycyjnych — pani in-
Zynier, pani mecenas, pani doktor. No
ale ja nalez¢ do starszego pokolenia,
ktére opowiada si¢ po stronie trady-
Gji...

H.S.
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Felieton troche z pasja

Nigdy nie lubitam robi¢ na dworze
dwoch rzeczy: jes¢ i malowad. Ale
zycie plata nam figle, okolicznosci
nas uwarunkowuja i przemodelo-
Wwuja, gusta nam si¢ zmieniaja i nie-
zmienne okazuje si¢ jak najbardziej
zmienne... Co$ mnie nagle naszlo
i postanowilam pojecha¢ na ple-
ner malarski. Miejsce spokojne
i przyjazne, blisko, bo koto Ka-
mieficzyka, no i te okolicznosci
przyrody!!! Bug, Liwiec i lasy
- czego chcie¢ wiecej! Oprécz
malowania bylo zwiedzanie
okolicznych ciekawych miejsc i
spotkania z ludZmi, kt6rzy mnie
autentycznie zauroczyli. Przede
wszystkim cale moje plenerowe
towarzystwo — kolorowe, rado-
sne, tworcze! W takiej atmosfe-
rze $wiat si¢ wydaje pickniejszy,
a juz na pewno ten maly, ale cu-
downy jego kawalek.
Kamiefczyk, kiedys catkiem
spore i wazine miasto, teraz jest
spokojna, cicha, troch¢ senng miej-
scowoscia, w ktérej chetnie si¢ za-
mieszkuje w sezonie letnim, ale poza
tym niekoniecznie. W rynku miesci
sic prywatne Muzeum Etnograficz-
no-Historyczne pana Henryka Sto-
wikowskiego, z zawodu hydraulika
(juz emerytowanego), a z zamilowa-
nia historyka i etnografa. Przyjat cala
nasza grupke radosnie, bo nic go tak
nie cieszy, jak gos’cie W jego muzeum i
stuchacze jego opowiesci. Pan Henryk

urodzit si¢ i wychowat w matej wsi nie-
opodal Kamiericzyka, w czasach, kie-
dy kupowato si¢ tylko sdl i nafte, a o
reszt¢ trzeba si¢ byto samemu postarad.
Stuchalismy o zyciu i pracy, ogladali-
$my demonstrowane narzedzia i sprzg-
ty, ktérych przeznaczenia sami bysmy

si¢ pewnie nie domyslili. O flisakach,
ktérzy splawiali drewno z okolicznych
laséw, o domowej produkgji ptétna, o
towieniu ryb ocieniem... Brzmiato to
momentami jak bajka, a przeciez bylo
o realnym, trudnym zyciu. W tym
trudnym, przepetnionym wrecz cigzka
praca zyciu ludzie znajdowali jeszcze
czas i sile na pickno, na koronki, na
hafty, na misterng ciesiotke... Wspa-

niale bylo stucha¢ tych opowiesci. Sam
pan Henryk co chwila powtarzal, ze
jest szczg$liwym czlowiekiem, ze jest
zadowolony ze swojego zycia, ze jest
szezgSliwy, bo ma to swoje muzeum,
bo realizuje swoje marzenia, swoja pa-
sj¢, bo moze i chce dzieli¢ si¢ swoimi
opowiesciami i swoim szczg$ciem. Po
wizycie w muzeum spedzitam troche
czasu na wldéczeniu si¢, ogladaniu i

robieniu zdjgé, co whasciwie bylo po-
szukiwaniem tematu do malowania, a
potem znowu trafitam na rynek i spo-
tkatam pana Henryka. Ucieszyt sig, ze
zobaczyl znajomg (juz) twarz i zaprosit
mnie do swojego domu, zeby pokaza¢,
jak mu si¢ dobrze mieszka. Wesztam
do malego, uroczego, drewnianego,
skromnie umeblowanego domku po
jego babci, w ktorym mieszkajg juz
tylko we dwoje z zona, bo dzieci po-
szty na swoje, czyli do doméw, ktdre
im wybudowat. Od ponad pigédzie-
sieciu lat zakochany w swojej zonie,
mieszkajacy w malym domku, jez-
dzacy trzydziestoletnim samocho-
dem, szczesliwy czlowiek z pasja.
Gwizdaly to wies, w ktdrej
mieszka od kilkunastu lat pan Ro-
man Kozelyuk, osiadty w Polsce
Ukrainiec, z wyksztalcenia chemik,
z zamilowania ceramik. Odwiedzi-
lismy go w Muzeum Gwizdka, kt6-
rym si¢ opiekuje. Muzeum Gwizd-
ka w Gwizdalach brzmi troche
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$miesznie, troche dziwnie, ale jest jak
najbardziej serio. W salce nalezacej do
miejscowej szkoly zgromadzono zbie-
rane przez lata najrézniejsze gwizdki
— od tych od czajnikéw, po okaryny.
Gwizdki z réznych krajéw i kontynen-
tow. Jest juz ich ponad 5 tysigcy. Czy
mozna powaznie traktowaé cos takie-
go jak gwizdek? Mozna, wszystko za-
lezy od podejscia i wiedzy. Pan Roman
po prostu wzial ceramiczny gwizdek i
zagral. Zwykly gwizdek, par¢ tondw,
pare dzwickéw, melodia, muzyka,
magia... Stuchatam jak zaczarowana.
A potem bylo o ceramice, toczenie na
kole, lepienie figurek i znowu ta szcze-
gblna atmosfera $wigta w codziennej
zwyczajnosci — jak zawsze wtedy, kiedy
jest si¢ w takim miejscu albo spotyka
takiego cztowieka, ktéry kocha to, co
robi.

Podczas mojego leniwego rozglada-
nia si¢ po Kamieficzyku miatam jesz-
cze jedno ciekawe spotkanie — zagad-
neta mnie pewna starsza pani i tak, od
stowa do stowa, zacz¢la mi opowiada¢
o swoim dlugim i pracowitym zyciu.
Moéwita o tym, jak na jej oczach zmie-
niato si¢ wszystko, rosto, bogacito.
Kiedy byta dzieckiem, wszyscy wokét,
jak si¢ wyrazita, niewolniczo harowali.
Poszta do szkoty, potem do pracy, juz
innej, lepszej. Powiedziata mi, ze ona
i jej dzieci dorobili si¢ sporego majat-
ku, ale ze jej to weale nie cieszy. ,Nie
mam z tego wszystkiego zadnej rado-
$ci. Mam 86 lat i nie umiem cieszy¢ si¢
tym, co mam i nadal stale co$ robie,
chociaz nie musz¢. Wykupitam dobre
miejsce i buduj¢ sobie porzadny grobo-
wiec”.

Trzy osoby. Trzy pasje. I tak duzo
do myf$lenia.

Dla porzadku wspomng jeszcze
o jednej pasji. Do szewskiej pasji do-
prowadzala mnie moja niewydarzo-
na sztaluga plenerowa! Cholerny grat
sprawial, ze dostawalam szatu, a od
tego, co méwitam, wiedly liscie na
brzozie. A moze to juz jesien zblizata
sie lekkim krokiem?...

Warto zy¢ z pasja, ale z taka, ktéra
sprawia, ze $wiat pigknieje.

I tego Wam, kochani, zycz¢

Krysia

Powakacyjne refleksje

ciqg dalszy ze str. 7

ktére pamictajg ksigdza Kordeckiego,
a wspélczesnie 6w oltarz, wystajacy
ponad obrys, niezbyt urodziwy i zu-
petnie psujacy kompozycje architek-
toniczng tego zabytku narodowego,
jest miejscem religijnych prakeyk i,
niestety, jest trybung politycznych ka-
zaii o wydzwicku nacjonalistycznym,
ksenofobicznym i czarnopatriotycz-
nym, tak bardzo narodowym, ze az
wlasciwie obcym. Z tego miejsca ply-
nely stowa kardynata Wyszynskiego i
Papieza JP II. Jakiez one byly wazne
dla Polakéw, jaka mialy site jednoczaca
naréd i pobudzaly ducha. Dzisiaj juz
tak nie jest, dzisiaj, gdy oltarz diwiga
pewnego dyrektora i niektérych poli-
tykéw, z ktérych ust zazwyczaj saczy
si¢ jadowita gadka i rodzg si¢ w naro-
dzie podzialy. Nawet zorganizowane
pielgrzymki w sierpniu przynosza wy-
pisane hasta o niechlubnej wymowie,
chociaz w tresci zapisu niewinne, bo
pobozne. Co na takie dictum ojcowie
paulini radza? Na wydarzenia sprzed
(spod!) oftarza wéréd ojcéw tez mozna
ustysze¢ odmienne zgota opinie, ktére
mozna osadzi¢ w zakresie pomigdzy
tolerancja a pycha narodowa. Jest do
muru pod oftarzem przytwierdzony
taki baner, na ktérym jest napisane: Tu
zawsze bylismy wolni. Trudno mi dzi-
siaj jednoznacznie odczytal t¢ papie-
ska sentencj¢. Nie wiem, kto zamiescit

ten napis, czy osoby o przekonaniach
narodowych, czy wolnomyfliciele, ale
czuje, ze zrobifa to rgka uzurpatorska.
Dlaczego? Ano, dlatego ze widzialem
relacje w tv ze spotkania pielgrzyméw
reprezentujacych nurt katolicyzmu o
proweniencji, powiedzmy torunskiej,
oraz zwyktych katolikéw, ktére to rela-
cje doktadnie pokazaty, ze w tym miej-
scu rzadzi sifa i jedynie stuszna mysl, a
palenie niestusznych emblematéw byto
tylko jednym z przejawéw nietoleran-
cji. A o wypowiedzianych tam sfowach
trudno mysle¢ bez cienia przerazenia,
tym bardziej ze wymachiwano przed
nosem parasolkami i obrzucano obe-
lgami. Wbrew tej atmosferze, ja tez
czujg si¢ wolny, ale pod tym napisem,
az strach o tym mysle¢, a méwié — le-
piej nie moéwic¢. Jasnogoérski klasztor
ustawit sie frontem do kosciota naro-
dowego, co mnie bardzo dziwi, ma-
jac na uwadze ksiedza Kordeckiego
i historig, ale to juz bylo i to dawno.
Teraz, uwazam, ze cied narodowy nad
kosciolem  powszechnym  wzbudza
widoczne podzialy wewngtrzne, po
prostu ostabia go i powoli doprowa-
dza go do pentekostalizacji (odsytam
do stownika). Wsréd wielu polskich,
raczej w Polsce, sanktuariéw maryj-
nych i innych miejsc kultu religijnego,
Jasna Gora jakby traci, jak mniemam,
na znaczeniu religijnym, gdyz z mo-
ich obserwacji wynika, ze to masowe
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» przygarnianie przez paulinéw ttuszczy
swoiscie  katolickiej, bezrefleksyjne;j,
tepo postugujacej si¢ populistycznymi
hastami, coraz bardziej upodabnia si¢
do ciemnogrodu toruriskiego. Nie ob-
razam tu zacnych mieszkancéw Toru-
nia, raczej im wspétczuje.

Do$¢ juz —mysle sobie — tych czar-
nych refleksji. Przysiadtem wigc na ka-
mieniu przy figurze §w. Prokopa, zeby
wzrokiem objaé caly klasztor i obja-
tem, widzialem spieszacych do kaplicy
z cudownym obrazem pielgrzyméw, a
moze szli, zeby kupi¢ w licznych sklepi-
kach breloczki albo taricuszki z medali-
kami, nie wiem, ale wiem, ze patrzy na
nich kardynat Wyszynski, ktéry przy-
kucnat przed majestatem Najswictszej
Panienki, albo przysiadl pod ci¢zarem
materii — jakby asfaltowego plaszcza,
zarzuconego mu na grzbiet przez auto-
ra pomnika. Takie wrazenie odniostem
patrzac od strony ,,prokopowej”, czyli z
tytu, z przodu byto nieco lepie;j.

Na koniec powiem jeszcze, Ze nie
udato mi si¢ by¢ na dwéch, nieznanych
mi jeszcze z do§wiadczenia, festiwalach
spod znaku wysokiej kultury, a miano-
wicie nie bylem na Festiwalu Stolica Je¢-
zyka Polskiego w Szczebrzeszynie oraz

na jedynym w swoim rodzaju festiwalu
reportazu Miedzianka Fest 2018 — kra-
jobraz opowiesci w tytulowej Mie-
dziance na Pogérzu Sudeckim. Szkoda,
ze mnie tam nie bylo, omingta mnie
bowiem frajda obcowania z pigkna pol-
szczyzna, z literatami, ludZmi teatru i
muzyki, a takze, jak mniemam, z cie-
kawym towarzystwem konsumentdéw
kultury. Sadzg, ze moje refleksje z tych
miejsc bylyby zgota odmienne od tych
powyzej. Za rok, cho¢by zabami ciepa-
fo, tam mozecie mnie szukaé i basta.
Na koniec (drugi raz!) jeszcze mata
dygresja: Moja ciekawo$¢ pobudzaty
ponadto pewne niuanse, ktére nie ucie-
kty przed wyostrzonymi zmystami ob-
serwadji, a ktére powodowaty kaskady
refleksji nad zyciem codziennym, ist-
nieniem i przemijaniem, wreszcie nad
przejawami, lub ich brakiem, wartosci
kulturowych, ktére ludzie przywoza ze
soba, jadac w obce miejsca, bez wzgle-
du na cel, jaki sobie zalozyli: leczenie,
wypoczynek, zwiedzanie czy wiele in-
nych mozliwych. Niektérymi z tych
osobistych refleksji chciatbym podzie-
li¢ si¢ z czytelnikami, mimo iz wiem,
ze ich stodko-gorzki posmak nie kaz-
demu moze przypas¢ do gustu. Liczne
z refleksji szybko zapomina-
my, inne przestaja obciazad
pami¢¢ po miesiacu albo po
pdl roku, one nie ksztattu-
ja naszego obrazu o miejscu
czy ludziach, wykazuja cechy
stereotypowego,  plytkiego
myslenia. Ale s3 i takie, ktére
zapadaja w pami¢¢ by¢ moze
na zawsze, na ktérych mozna
budowaé éw obraz miejsca i
ludzi w sposéb wiarygodny i
trwaly. Mysle z nadzieja, ze
moje przyszle zapiski, ke6ry-
mi pragng podzieli¢ si¢ z czy-
telnikami w kolejnych nume-
rach naszego pisma, wzrosna
na gruncie takich wiasnie
spostrzezen. ljol
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